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Initiering för upphandlingsuppdrag av leverantör av 
dosdispensering öppenvård till 3-klövern 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar 
 
att    initiera upphandling av dosdispensering av läkemedel i öppenvård för 
området 3-klövern för perioden 2028-03-01 – 2031-02-28 med möjlighet till 
förlängning med ytterligare ett år, samt 
 
att    Region Örebro län åtar sig att samordna upphandlingen samt förvalta 
ingånget avtal.   

Sammanfattning 
Dosdispensering innebär att individers läkemedel paketeras i dospåsar, där 
varje dospåse innehåller de läkemedel som ska intas vid en specifik tidpunkt. 
Dospåsarna sitter ihop i en remsa eller rulle och motsvarar normalt sett en 
patients läkemedelsintag för en eller två veckor. 
Dosdispenserade läkemedel är ett hjälpmedel för personer med komplex, stabil 
medicinering som har svårt att hantera sina läkemedel själva. Varje påse är 
tydligt märkt med patientuppgifter, innehåll samt tid för dosintag. Dostjänsten 
nyttjas av de som bor på något slags boende, men även av de som bor hemma 
och sköter sin medicinering själva, eller till exempel med stöd av närstående 
eller hemtjänst. 
 
Nuvarande avtal sträcker sig till 2027-03-31 med möjlighet till förlängning med 
maximalt ett år. Option till förlängning kommer att nyttjas och start av nytt 
avtal kommer att läggas 2028-03-01. Upphandlingen avser maskinell 
dosdispensering och dosexpediering till apotek eller andra utlämningsställen av 
förskrivna läkemedel i öppenvård för patienter skrivna i Örebro län, Värmlands 
län och Sörmlands län, samt tillhandahållande av kundservice kopplad till 
tjänsten. 
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Region Örebro län ingår tillsammans med Region Sörmland och Region 
Värmland i ett upphandlingskluster kallat 3-klövern. Samordnare och 
avtalsförvaltare för den kommande upphandlingen är Region Örebro län. 
 
Själva läkemedlen kan inte upphandlas eftersom det rör sig om öppenvård, men 
sortimentsutbudet är begränsat av att läkemedlen ska ha genomgått särskilda 
hållbarhetsstudier för dosdispensering. Krav ställs på dosleverantör att regler 
kring utbyte till produkt med lägsta pris ska följas i den mån det är tillämpbart 
utan att bryta mot andra lagar och förordningar som är specifika för 
dosdispensering. Det begränsade sortimentet gör att läkemedelskostnaden kan 
avvika från den som gäller för patienter utan dostjänsten. Därför brukar värdet 
på ett dosavtal ändå inkludera läkemedelskostnaden (AUP = förmånskostnader 
och egenavgifter). Denna bedöms ligga på cirka 315 miljoner kronor per år för 
samtliga tre regioner, varav region Örebros del utgör 100 miljoner kronor per 
år.  
 
Tilldelning av avtal sker till den som satt lägst pris på själva dostjänsten, oftast 
kallad dospeng. De senaste årens upphandlingar har resulterat i negativa anbud, 
det vill säga att regionerna får betalt för varje dospåse som används. 

Ärendebeskrivning 
Tillvägagångssättet för upphandlingsprocessen inom 3-klövern styrs av lagen 
om offentlig upphandling, LOU alternativt lagen om upphandling av 
koncessioner, LUK.  
Upphandlingen genomförs i projektform där samtliga tre regioner deltar med 
expertkunskap. I upphandlingsgruppen är Region Örebro län representerade av 
Sabina Rydberg som är upphandlare på Regionservice samt Stefan Lycken som 
är apotekare på Läkemedelscentrum. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
 
Inga direkta konsekvenser ur ett barn- och jämställdhetsperspektiv. 
 
Region Örebro län ställer krav på att dosleverantör ska följa den nationellt 
framtagna Uppförandekoden när det gäller sociala- och etiska krav. I 
kravställning för upphandlingen kommer det även finnas miljökrav när det 
gäller leveranser och till exempel plast i dospåsarna.  
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Ekonomiska konsekvenser 
Anbud med negativt värde ger att regionerna får betalt för varje dospåse som 
används. Dosaktörerna kan göra detta då de har tillräckliga marginaler från 
läkemedelsförsäljning och direktleveransavtal. 

Uppföljning 
Tilldelningsbeslut fattas av hälso- och sjukvårdsnämnden preliminärt april 
2027. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM hälso- och sjukvårdsnämnd 2026-04-22, 
Upphandlingsuppdrag av leverantör av dosdispensering 
Beslut om initiering av upphandlingsuppdrag 

 

Martin Gunnarsson 
Tf hälso- och sjukvårdsdirektör 

Skickas till: 
Stefan Lycken, Läkemedelscentrum 
Sabina Rydberg, Område Inköp och upphandling 
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